
Änderungen vorbehalten!Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. 

St. Franziskus Großostheim
Speiseplan 1.1.06.10

Montag - Sonntag

Woche Mo, 06. Okt 2025 Di, 07. Okt 2025 Mi, 08. Okt 2025 Do, 09. Okt 2025 Fr, 10. Okt 2025 Sa, 11. Okt 2025 So, 12. Okt 2025 

Frühstück 
ab 08:00 Uhr 

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,
Käse, Quark 

(g)

Brot, Brötchen,
Butter, Honig,

Konfitüre,
Nougatcreme,
Kaffee , Wurst,

Käse, Quark, Ei 
(g,c)

Suppe 
ab 11:35 Uhr 

Tomatensuppe 
(15,16)

Markklößchen
Suppe 

Blumenkohl
Cremesuppe 

(16)

Hühnerbrühe mit
Reis 

Bärlauch
Cremesuppe 

(15,16)

* * * * * * * * * * Kartoffel-
Lauchsuppe 

Mittags 
Menü 1 

Hausmacher
Leberknödel mit
Specksoße und
Sauerkraut dazu

Püree 

Hühnerfrikassee
nach "Art des

Hauses" mit Reis
und

Erbsengemüse 

Kartoffelpuffer
goldbraun

gebacken mit
Apfelmus 

Hackbällchen in
Tomatensoße mit
Kartoffelnocken
und gem. Salat 

(13,14,15,24,25)

Matjesfilet mit
Speckbohnen und

Bratkartoffel 

Linseneintopf mit
Gemüse, Kartoffeln

und Wiener
Würstchen 

Zarter Sauerbraten
"Rheinische Art" und
Knöpfle mit Brokkoli 

Mittags 
Menü 2 

Schupfnudel-
Pfanne mit

Kürbis, Roten
Zwiebeln, Möhren

und dazu
Kräuterquark 

(g)

Bandnudeln mit
Pilzsahnesoße

und Eisbergsalat
in Joghurt
Dressing 

Putengulasch aus
der Keule mit

Semmelknödel
und Kohlrabi-

Karottengemüse 

Kartoffelauflauf
mit Aubergine und

Fetakäse mit
Beilagensalat 

(3)

Zucchini gefüllt an
Pfannengemüse
und Chinakohl in
Joghurt Dressing 

(15,16)

Nudeltaschen mit
Fleischfüllung in
Käsesoße mit

frischen Kräutern 

Schweinegulasch
mit Kartoffelpüree

und
Wachsbrechbohnen 

(3,13,15,16,22)

Dessert Pistazienpudding 
(15,16)

Pflaumen Joghurt Mousse Fruchtgrütze Ananas Kirsch Joghurt Eis V.-Schoko 

Abendessen 
ab 18:00 Uhr 

versch.Brotsorten,
Thüringer

Leberwurst,
Jagdwurst, und

Käsesalat 

versch.Brotsorten,
Mettwurst fein,

Hausgemachter
Wurstsalat,

Brennnessel Käse
und gek. Ei 

versch.Brotsorten,
Puten Salami,
Champignon

Lyoner,
Kräuterfrischkäse 

versch.Brotsorten,
Rotwurst,

Eierpastete und
Tilsiter dazu
Radieschen 

versch.Brotsorten,
Rollmops, Brie,

Paprikakäse und
Tomatenscheiben

mit Zwiebeln
garniert 

Warme.Fleischwurst
mit Kartoffelsalat,
Senf und Ketchup 

(l,h7)

versch.Brotsorten,
Pfeffer Schinken,
Bergfleisch, Chili

Käse und
Gurkensalat 

(9)

Spätmahlzeit Vollkornbrot,
Wurstaufstrich 

Fruchtjoghurt Obst Sahne Pudding Butterkeks Fruchtquark 
(1)

Buttermilch 

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  9-mit Süßungsmittel(n),  13-mit Milcheiweiß,  14-mit Eiklar,  15-unter Verwendung von Milch,  16-unter Verwendung von Sahne,  22-mit Milchpulver,  24-mit Stärke,  25-mit Pflanzeneiweiß 

Allergene:c-Eier,g-Milch,l-SO2,h7-Pistazien
 

keine Freigabe



Änderungen vorbehalten!Geringfügige Spuren eines Allergens können nicht ausgeschlossen werden. 

St. Franziskus Großostheim

Speise / Komponente Allergene
Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee , Wurst, Käse, Quark, Ei

Brot, Brötchen, Butter, Honig, Konfitüre, Nougatcreme, Kaffee

Frühstücksei

Schupfnudel- Pfanne mit Kürbis, Roten Zwiebeln, Möhren und dazu Kräuterquark

Hausgemachter Kräuterquark

Warme.Fleischwurst mit Kartoffelsalat, Senf und Ketchup

Warme Fleischwurst

Eier  Milch  SO2  Pistazien 


